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Regulamento

Peneda-Gerés Trail Adventure Extreme — 3 dias / 3 etapas — 117km’s
Peneda-Gerés Trail Adventure Advanced — 3 dias / 3 etapas — 88km’s
Peneda-Gerés Trail Adventure Starter / Trekking - 3 dias / 3 etapas — 55km’s

(Todas as etapas de todas as provas com 3 dias / 3 etapas comecam e terminam
na Vila do Gerés, existindo transporte gratuito da organizacdo para a
partida/regresso da meta nas etapas que o justifiquem.)

1. Consideracdes gerais
1.1. Idade de participacéo nas provas

Peneda-Gerés Trail Adventure Extreme - 3 dias / 3 etapas — 117km’s - Prova

destinada apenas a atletas maiores de 18 anos.

A prova pode ser realizada a solo ou em equipa (formada por 2 ou 3

elementos).

Caso um atleta deseje participar a solo, 0 mesmo devera dispor de 3 pontos
ITRA numaso provadesde 1 de Janeiro de 2014, ou enviar curriculum desportivo
a organizacéo, estando a sua aceitacao dependente da andlise e aprovacéo do
mesmo. Nele devem constar as provas realizadas pelo atleta nos ultimos dois
anos, bem como o tempo de realizacdo de cada uma das provas, devendo
comprovar as informacBes nele contidas. Caso a sua inscricdo nao seja
decorrente do pressuposto anterior, ainscri¢cdo do atleta passara para o Peneda-
Gerés Trail Adventure Advanced — 3 dias / 3 etapas — 88km’s

Peneda-Gerés Trail Adventure Advanced — 3 dias / 3 etapas — 88km’s Prova
destinada apenas a atletas maiores de 18 anos. A participacdo na prova €
realizada em equipas formadas por 2 ou 3 elementos, podendo também ser

realizada a solo.

Peneda-Gerés Trail Adventure Starter / Trekking - 3 dias / 3 etapas — 55km’s



Prova destinada apenas a atletas maiores de 18 anos. A participagdo na prova
é individual.
1.2. Inscricao regularizada

Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento. A inscricdo sé pode ser realizada individualmente, ou por
equipas ja formadas, assim como o montante do pagamento, referente a
inscricAo por equipas, devera ser liquidado de uma vez s6 e no valor

correspondente ao niumero de elementos da equipa.

1.3. Condic0es fisicas

E imprescindivel ter a condic&o fisica adequada as caracteristicas desta prova
de extrema dureza, onde estdo presentes em simultdneo, elevada
guilometragem, longa duracdo de tempo para a sua conclusdo, terreno
extremamente montanhoso com caracteristicas de alta montanha e grandes
desniveis, com trilhos técnicos. O terreno onde se desenrola a prova esta sujeito
a alteracdes climatéricas repentinas, pelo que os atletas poderdo estar expostos
a situagcdes meteoroldgicas tao diferentes como: calor, frio, nevoeiro denso e
precipitacio intensa, podendo esta ocorrer sob a forma de granizo e/ou neve. E
fundamental que o atleta tenha a no¢ao de auto-gestdo do esfor¢o, quer fisico,
guer mental, perante situacfes adversas extremas as quais podera ficar exposto,
sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. O atleta deve estar preparado
para ter de enfrentar a noite perante as situacdes atrds mencionadas, em caso
de necessidade. E fundamental o atleta saber como atuar em caso de pequenas
lesdes, indisposi¢des gastricas, entre outras situacdes normais, decorrentes de

atividades em montanha.

1.4. Definicdo da possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo ndo € permitido,
devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter no¢éo das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdo dos problemas

perante situacdes inesperadas.



1.5. Colocacéo do dorsal

O dorsal € pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local
facilmente visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam

e/ou colaboram com a mesma.

Em caso de desisténcia, o atleta devera entregar o dorsal a organizacao junto

do secretariado ou ha meta, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou de qualquer outra espécie, serdo alvo de adverténcia, multa,
desqualificacdo e/ou expulsdo, sendo comunicado as autoridades qualquer ato

merecedor de tal, sempre de acordo com as leias em vigor.

2. Prova
2.1. Apresentacéao da prova(s) / Organizacao

O Peneda-Gerés Trail Adventure® € uma organizagdo da Carlos S& Nature
Events® e da Associacdao Viver Peneda-Gerés, com o0 apoio das Camaras
Municipais de Arcos de Valdevez, Melgaco, Ponte da Barca, Montalegre, e
Terras de Bouro, com a autorizagdo do Parque Nacional da Peneda Gerés
(PNPG).

A prova desenrola-se em 3 etapas, ao longo de 3 dias. Os percursos passarao
por alguns dos mais embleméticos locais da regido, com uma riqueza e um

patrimonio natural e cultural tnicos em Portugal.

Nao existe tempo limite para cada etapa. Na etapa 2, para os atletas que
realizam o Peneda-Gerés Trail Adventure Extreme - 3 dias / 3 etapas —
117km’s, existe uma barreira horaria sensivelmente ao km 29. Os atletas que
cheguem a este ponto com 7 horas de prova, serdo encaminhados para uma
distancia mais curta - Peneda-Gerés Trail Adventure Advanced - 3 dias / 3

etapas — 88km’s.



Poderao, contudo, ser criadas barreiras horarias que inviabilizardo a continuacao
dos atletas ao longo do percurso, por uma questao de seguranca dos mesmos.
Se a organizagdo o0 entender e a seguranca dos participantes o justificar,

poderao ser alterados o0s percursos previamente estabelecidos para os diversos
eventos.

Os elementos da equipa devem correr sempre a uma distancia inferior a 60
segundos entre si. A sua passagem num ponto de controlo com um tempo
superior a 60 segundos implica a sua desclassificacao.

Caso um elemento duma equipa seja forcado a desistir:

- se a mesma for de trés elementos, os restantes poderédo continuar o percurso
e /ou etapas em falta; caso a equipa seja de 2 elementos, 0 outro elemento
podera continuar em prova. Neste caso o atleta ndo constara da classificacao
final como equipa, constara apenas como finalista individual, ndo interferindo na
classificacdo geral individual. O mesmo se aplica caso a equipa seja de 3

elementos e desistam 2 elementos.

2.2. Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através dum chip que o atleta tem de validar em cada um dos
postos de controle. A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizacdo € da
exclusiva responsabilidade do participante. Ficardo a cargo dos participantes
todos os custos associados a sua reposicdo. Os controlos intermédios estardo
em lugar a definir pela organizacéo.

2.3. Locais dos abastecimentos

Esta prova realiza-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta
se faca acompanhar de uma quantidade minima de calorias e liquidos para cada
etapa, de forma a satisfazer as suas necessidades entre abastecimentos. Os
abastecimentos liquidos/sélidos terdo uma distancia aproximada entre si, em
meédia, de cerca de 10 km’s. (a anunciar em breve)



2.3. Material obrigatorio/ verificacdes de material

Participacao Participacao em

individual Equipa

Mochila X X
Reserva alimentar Aconselhavel Aconselhavel
Reservatorio para liquidos (0,5) X X
Manta de sobrevivéncia X X
Apito X X
Impermeavel X X
Telemovel X X
Frontal X X
Dispositivo que permita visualizar X 1 por equipa
coordenadas geograficas e

altimetria — GPS ou outro que tenha
esta funcionalidade

Kit de primeiros socorros com, pelo X 1 por equipa
menos, ligadura elastica, adesivo
castanho, soro fisiolégico e
compressas com tamanho minimo
de 7,5cm x 7,5cm

Havera controlo do material obrigatorio antes da partida e sem o qual os atletas
ndo poderdo partir. Este controlo de material sera efetuado 15 a 30 minutos antes
da partida. Ao longo do percurso poderéo existir controlos de material surpresa.
Em funcéo das condi¢cdes meteorologicas, o material obrigatério exigido pela
organizacao antes da partida, podera sofrer alteracdes (podendo algum destes
itens ser considerado desnecessario).

A falha de um posto de controlo implica uma penalizagado de 3 horas no
tempo da equipa.

Material obrigatorio — penalizacdo de 1 horano tempo do atleta/equipa, por
cada item em falta.

2.4. Informacéao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizacdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso,
contudo, dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas
passagens, o0s participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas
de uso publico, devendo ainda respeitar 0 meio envolvente ao percurso, tendo
consciéncia de que o mesmo pode atravessar propriedade privada e territorio do
Parque Nacional da Peneda Gerés, sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento...



Nao deixes mais que pegadas, néo tires mais que fotografias!

2.5. Penalizacdes/ desclassificagcdes

Os atletas deverdo cumprir este regulamento e ter uma conduta desportiva e
ambiental adequadas, em cumprimento com as normas do PNPG e da Lei
Portuguesa.

Todos os participantes devem ter em atencdo que parte do percurso se
desenrola dentro do PNPG - o Unico Parque Nacional de Portugal — e, por isso
mesmo, o territdrio com legislacdo mais restritiva de Portugal. O territério do
PNPG néo esta delimitado fisicamente, mas todos os participantes deverao ter
em atencao que, uma vez dentro do mesmo, deverdo cumprir a sua legislacao
(n&o sair dos trilhos, ndo deixar lixo, ndo se aproximarem de animais, nao colher
plantas, etc...). Ao ndo cumprir estas regras, o atleta podera ter de responder
perante as autoridades do PNPG, sendo aqui as mesmas responsaveis pelo
cumprimento da lei e, por conseguinte, do préprio regulamento.

N&o deixes mais que pegadas, nao tires mais que fotografias!

2.6. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscri¢cdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza.

2.7. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacéo
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricéo.

3. Inscricédo
3.1.Método de inscricao

A inscrigéo é realizada online através do
site http://www.carlossanatureevents.com/.


http://www.carlossanatureevents.com/index.php/pt/eventos/trail/pgta

3.2. Valores e periodos de inscricdo, condicbes de devolucao do valor de
inscricao e o que inclui

Peneda-Gerés Trail Adventure® Extreme - 3 dias - 3 etapas - 117 km's
(solo* ou equipa) - * participacao a solo exclusiva para atletas com 3 pontos
ITRA numa Unica prova depois de 1 de Janeiro de 2014

Peneda-Gerés Trail Adventure® Advanced - 3 dias - 3 etapas - 88 km's
(solo ou equipa)

Preco inicial antes dafase de agravamento.
- 150 euros — solo

-260 euros - equipas de 2 elementos

-390 euros - equipas de 3 elementos

Preco apos 28 de Setembro

- 160 euros - solo

- 280 euros - equipas de 2 elementos

- 420 euros - equipas de 3 elementos

Preco apds 1 de Janeiro

- 170 euros - solo

- 300 euros - equipas de 2 elementos

- 450 euros - equipas de 3 elementos

Peneda-Gerés Trail Aventure® Starter / Trekking
3 dias - 3 etapas - 60 km's.

Preco inicial antes da fase de agravamento.

- 80 euros.

- Preco ap0s 28 de Setembro

- 90 euros



Preco apos 1 de Janeiro

- 100 euros.

Limite de inscri¢cdes — as provas do Peneda-Gerés Trail Adventure - 3 dias / 3
etapas, tém um limite de participacéo de 400 atletas no total das suas provas
(Extreme, Advanced e Starter).

Para cada participante das provas do Peneda-Gerés Trail Adventure - 3
dias / 3 etapas (Extreme, Advanced e Starter), o prego inclui:

3 Refei¢des (jantares dos dias 29 e 30 de Abril e almogo do dia 1 de
Maio)

Dorsal

Seguro de responsabilidade civil

Seguro de acidentes pessoais

Prémio de finalista a todos quantos terminem a prova
Transporte para a meta (em caso de desisténcia)

. Transporte para a partida/regresso da meta nas etapas que o
justifiquem.

Abastecimentos assinalados

Assisténcia médica e socorro nos locais assinalados, ou em caso de
necessidade

- IVA a taxa legal de 23%

(...) Outros que a organizacao venha a anunciar oportunamente.

N&o sédo permitidas alteracdes aos dados dos participantes apos o dia 31
de Marco.

Em caso de desisténcia, ficarda o montante desta edicdo em crédito para o
mesmo atleta, em exclusivo para a edicdo de 2017 duma prova do Peneda-
Gerés Trail Adventure, de acordo com a seguinte tabela:

Desisténcias:

Até dia 31 de Janeiro 100%

Até 28 de Fevereiro 75%




Até 15 de Marco 50%

Até 31 de Margo 25%

Desisténcia em caso de leséo, devidamente comprovada com relatério médico:

Até dia 28 de Fevereiro 100%
Até dia 15 de Margo 75%
Até dia 31 de Marco 50%

Nota: em caso de desisténcia sado aplicados os valores acima mencionados.
Caso a desisténcia de 1 atleta (se a equipa for de 2 elementos) ou de 2 atletas
(se a equipa for de 3 elementos), inviabilizar a participacédo do elemento nao
lesionado, este adquire o direito de devolucéo do valor de inscricdo idéntico ao
do(s) atleta(s) lesionado(s) — de acordo com a tabela acima mencionada.

Em virtude da desisténcia de 1 ou 2 elementos, caso a equipa fique apenas com
um elemento, a sua inscricdo podera ser mantida, alterando a composicao da

mesma, de acordo com a tabela que se segue.

3.3. Secretariado da prova/ horarios e local

Dia 28 de Abril, em funcionamento das 18h00' as 20h30', no auditério do Centro
de Animagédo Termal da Vila do Gerés.

3.4. Servicos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc)

Transporte até a meta, em caso de desisténcia. Outros servicos que a
organizagcdo consiga garantir até ao dia do evento serdo posteriormente

anunciados.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicdo da data, do local e da hora de entrega de prémios



A cerimédnia de entrega de prémios decorrerd as 12 horas do dia 1 de Maio.

4.2. Definicdo das categorias das equipas

A classificacdo sera a solo e por equipas, independentemente das idades dos
atletas que as compdem.

Prémios

Prémios para a Peneda-Gerés Trail Adventure® Extreme 3 dias / 3 etapas:

Prémios para as trés primeiras equipas da classificacdo geral

1° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa e inscricdo, para a
edicdo do Peneda-Gerés Trail Adventure de 2017 - 3 dias / 3 etapas -, a cada
elemento [independentemente dos elementos com quem formem a(s) proxima(s)

equipa(s)].

2° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa e 50% do valor da
inscricdo, para a edigdo do Peneda-Gerés Trail Adventure de 2017 - 3 dias / 3
etapas, a cada elemento [independentemente dos elementos com quem formem
a(s) préxima(s) equipa(s)].

3° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa e 25% do valor da
inscricdo, para a edigdo do Peneda-Gerés Trail Adventure de 2017 - 3 dias / 3
etapas -, a cada elemento [independentemente dos elementos com quem

formem a(s) proxima(s) equipa(s)].

Prémios para as trés primeiras equipas da classificacdo mista e feminina:

1° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa e 25% do valor da
inscrigdo, para a edigdo do Peneda-Gerés Trail Adventure de 2017 - 3 dias / 3
etapas, a cada elemento [independentemente dos elementos com quem formem
a(s) proxima(s) equipa(s)].

2° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa.
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3° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa.

Prémios para os trés primeiros atletas a solo da classificacdo geral masculina e

feminina:

1° Lugar — Troféu e 25% do valor da inscri¢do, para a edicdo do Peneda-Gerés
Trail Adventure de 2017, 3 dias / 3 etapas.

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

Prémios para a Peneda-Gerés Trail Adventure® Advanced - 3 dias / 3
etapas:

Prémios para as trés primeiras equipas da classificacdo geral, mista e feminina:

1° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa e 25% do valor da
inscricao, para a edicdo do Peneda-Gerés Trail Adventure de 2017, 3 dias / 3
etapas, a cada elemento [independentemente dos elementos com quem formem
a(s) proxima(s) equipa(s)].

2° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa

3° Lugar — Troféu para cada elemento que compde a equipa

Prémios para os trés primeiros atletas a solo da classificacdo geral masculina e

feminina:

1° Lugar — Troféu e 25% do valor da inscricdo, para a edicdo do Peneda-Gerés
Trail Adventure de 2017, 3 dias / 3 etapas.

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu
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Peneda-Gerés Trail Adventure® Starter / Trekking

Prémios para os trés primeiros atletas da classificacdo geral masculina e

feminina:

1° Lugar — Troféu e 25% do valor da inscri¢do, para a edicdo do Peneda-Gerés
Trail Adventure Starter de 2017, 3 dias / 3 etapas.

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

5. Informacgdes
5.1. Como chegar

Se viaja de fora do pais pode escolher o Aeroporto Internacional do Porto. Desde
0 aeroporto até ao Gerés pode apanhar autocarro direto até Braga
(http://www.getbus.eu/index.php?seccao=1&lang=pt), e em Braga na central de

camionagem pode apanhar outro autocarro

(http://www.hoteisgeres.com/transports.html) até ao centro da Vila do Gerés

onde estédo os hotéis, sendo o local de partida/chegada de todas as etapas.

5.2. Onde ficar

A organizacgdo estabeleceu algumas parceria de alojamento disponiveis na
pagina do evento. Em caso de necessidade de ajuda contate a organizacao.

5.3. Locais a visitar

Na zona envolvente & prova sdo inumeros os locais a visitar. Informacdes

detalhadas nas paginas dos municipios de Montalegre, e Terras de Bouro,

6. Responsabilidade ambiental

Respeito absoluto pelas normas do Parque Nacional da Peneda Gerés e da
Natureza, de uma forma geral. O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de
todos os involucros e residuos naturais (mesmo que biodegradaveis), ou néo
naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos
no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

12


http://www.ana.pt/pt-PT/Aeroportos/Porto/Porto/Paginas/HomePorto.aspx/
http://www.getbus.eu/index.php?seccao=1&lang=pt
http://www.hoteisgeres.com/transports.html
http://www.cm-montalegre.pt/
http://www.cm-terrasdebouro.pt/

Nao deixes mais que pegadas, nao tires mais que fotografias!

7. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da
sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difuséo da
prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica.
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