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Regulamento Maratona PGTA e Trail Solidario 21km's - 2016

MUITO IMPORTANTE

E preciso ter a condigéo fisica adequada as caracteristicas desta prova.

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

Pode inscrever-se  atraves do formulario  especifico que estard  disponivel
em http://carlossanatureevents.com.

A inscricdo € pessoal e intransmissivel, e serd aceite por ordem de chegada.
A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢cdes climatéricas nao
permitirem a realizagdo do evento ou seu cancelamento, a organizagdo néo se vé no
direito de devolver o valor das inscrigoes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

1. Condicbes de participacao
1.1. Idade de participacdo nas diferentes provas
Maratona - Peneda-Gerés Trail Adventure , Trail Solidario 21 km's e Caminhada Solidaria

As provas do evento sdo destinadas apenas a atletas maiores de 18 anos, exceto a
caminhada.

1.2. Inscricao regularizada

Para a participacdo na prova o atleta deverd ter a sua inscricao previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condicdes fisicas

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova. E
fundamental que o atleta tenha a nocdo de auto-gestdo do esforco, quer fisico, quer
mental, perante situa¢gdes adversas.

1.4. Definicdo de possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organiza¢do ndo € permitido.


http://carlossanatureevents.com/

1.5. Colocacéao dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram
com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacao no
secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
gualquer outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o0 ato seja
merecedor de tal.

2. Provas
2.1. Apresentacao da(s) prova(s) / Organizacéao

Oeventoé organizado pela Carlos Sa Nature Events® com o0 apoio e
colaboracao dos municipios dos Arcos de Valdevez e de Ponte da Barca e da Associacao
Viver Peneda-Gerés.

No dia 24 Abril decorrem, em simultaneo, 3 provas e uma caminhada:
- 1° Etapa do Peneda-Gerés Trail Adventure 8 dias e 5 dias

- Maratona PGTA — com partida e chegada no centro dos Arcos de Valdevez com cerca
de 42 km’s e 1800m D+ / 1800m D-. Prova gratuita aos atletas inscritos numas das provas
do PGTA 3 dias / 3 etapas.

Os atletas devem comunicar a organizacdo a intencdo de participar nesta prova, apos
inscricdo, devendo ignorar contudo o email com os dados para pagamento. Apos
confirmacgéao da inscricéo regularizada numa das provas do Peneda-Gerés Trail Adventure
3 dias / 3 etapas, a organizacdo validara a inscricdo do participante na maratona do
Peneda-Gerés Trail Adventure.

- Trail Solidario 21 km's - prova com partida em Ponte da Barca e chegada em Arcos de
Valdevez com cerca de 21 km’s e 500m D+ / 500m D-.

A organizacdo assegura transporte para o local da partida (Ponte da Barca), a partir do
centro de Arcos de Valdevez.

- Caminha Solidaria - com cerca de 9 km’s com partida e chegada no centro de Arcos de
Valdevez, percorre essencialmente caminhos rurais e o0s Ultimos quilometros da
ecovia do vez.



2.2. Programa / Horério (provisorio)
23 Abril (Sabado):

16h00 - 19h00 - Secretariado e entrega de dorsais (centro dos Arcos de Valdevez) para
todas as provas e caminhada solidaria.

24 Abril (Domingo):

07h30 - Abertura do secretariado/ levantamento de dorsais (no centro dos Arcos de
Valdevez)

08h00 — Controle zero e briefing (Maratona PGTA — 42 Km's)
08h30 — Partida dos atletas da Maratona PGTA
08h40 - Partida dos participantes na caminhada solidaria (9 Km's)

08H45 — Inicio do transfere dos atletas do Trail solidario e PGTA Starter (21 Km's) para
Ponte da Barca

09H30 - Controle zero e briefing (Trail Solidario e PGTA Starter)

10h00 - Partida dos atletas do Trail solidario e PGTA Starter - Ponte Romana, Centro
Ponte da Barca

10h20 - Passagem dos primeiros atletas dos 21 Km's em Arcos de Valdevez
11h30 — Chegada prevista dos primeiros atletas dos 21 Km's (Arcos de Valdevez)
13h00 — Chegada prevista dos primeiros atletas da Maratona PGTA

14h00 - Entrega de prémios do Trail Solidario e contributo solidario

14h30h - Entrega de prémios da Maratona PGTA

18h00 — Hora prevista de chegada dos ultimos atletas da Maratona PGTA

2.3. Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através dum chip que o atleta tem de validar em cada um dos postos
de controle. A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizacdo é da exclusiva
responsabilidade do participante. Ficardo a cargo dos participantes todos 0s custos
associados a sua reposicao.

2.5. Postos de controle

Os controles intermédios estardo em lugar a definir pela organizacéo.



2.6. Locais dos abastecimentos
(Em breve)

Informa-se que os abastecimentos liquidos ndo seréo fornecidos através de garrafas nem
de copos plasticos. Cada atleta é obrigado a levar consigo o(s) recipiente(s) que julguem
mais adequados para a sua hidratacdo (preferencialmente que sirvam também para
bebidas quentes).

2.7. Material obrigatorio/ verificagdes de material

- Mochila com capacidade de reservatério de agua ou porta bidées (com pelo menos 0,5l
de capacidade) .

- Manta de sobrevivéncia.
- Apito.

- Impermeével.

- Telemével.

Independentemente das condi¢bes climatéricas, a organizacdo entende que o0s
participantes devem considerar este material como o seu Kit de Sobrevivéncia, pelo que
o considera obrigatério em terreno montanhoso de dificil acesso.

2.8. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizacao tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado
gue serd impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, 0S
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar o0 meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode
atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacgdes resultantes do seu incumprimento...

2.11. Penalizacbes/ desclassificacfes
PenalizacOes por falta de material:

- Mochila de agua ou porta bidées — Desclassificado
- Manta de sobrevivéncia - 1 hora.

- Apito - 1 hora.

- Impermeével — 1 hora.

- Telemovel - Desclassificado.

Ficard ainda desclassificado todo aquele que:



a) Nao cumpra o presente regulamento;

b) N&o complete a totalidade do percurso;
c) Deteriore ou suje o meio por onde passe;
d) N&o leve o seu numero bem visivel;

e) Ignore as indicagdes da organizacao;

f) Tenha alguma conduta anti-desportiva.

A organizacdo impedira, em futuras edicbes, a inscricdo de participantes que sejam
abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
Ainscricdo na prova implicara total aceitacao do presente regulamento.

Os participantes serdo os responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou
de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante em caso de negligéncia.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.13. Seqguro desportivo

A organizacao contratualiza 0os seguros obrigatorios por lei para a realizacdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricao.

3. Inscrigcbes
3.1. Processo inscri¢cao

Ainscricéo é realizada online através do site http://www.carlossanatureevents.com/.

3.2. Valores e periodos de inscri¢éo

Maratona — PGTA* - 35€ (oferta de camisola com capuz)
Trail Solidario 21km's — 10€**

Caminhada Solidaria 9 km — 3€**

* Prova gratuita aos atletas inscritos numas das provas do Peneda-Gerés Trail Adventure
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3 dias / 3 etapas (sem direito a oferta de camisola com capuz). Os atletas devem
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comunicar a organizacdo a intencao de participar nesta etapa, apos inscricdo, devendo
ignorar contudo o email com os dados de pagamento. ApOs confirmacdo da inscricao
regularizada numa das provas do Peneda-Gerés Trail Adventure 3 dias / 3 etapas, a
organizacao validara a inscricdo do participante na maratona do Peneda-Gerés Trall
Adventure.

**50% do valor das inscricdes reverte a favor da Associacdo Mobilitas - hitp://mobilitas.pt/

3.3. Condic¢des devolucao do valor de inscricao

A organizagdo n&o se vé no dever de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

Ver Programa.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagéo pessoal
e de quatro alfinetes.

3.6. Servicos disponibilizados

Serdo disponibilizados duches a todos os participantes (em Arcos de Valdevez), bem
como transporte, da meta do Trail Solidario (Arcos de Valdevez), para a linha de partida
(Ponte da Barca).

4. Categorias e Prémios
4.1. Defini¢cdo data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios decorrera junto a linha de meta. Em caso de intempérie a entrega
de prémios podera ser transferida para local a anunciar.

4.2. Definigéo das categorias

Prémios

Maratona — PGTA e Trail Solidario 21km's
Geral Masculino

1° Troféu

2° Troféu

3° Troféu


http://mobilitas.pt/

Geral Feminino
1° Troféu
29 Troféu

39 Troféu

5- Marcacéo e controles

O percurso estara marcado com fitas e bandeiras de cor viva, sendo obrigatéria a
passagem pelos controles estabelecidos.

6- Responsabilidade ambiental

O atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha
da meta.

7- Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o0 participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacado na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a
imagem do atleta para a promocéao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagédo econdmica.

8- Apoio e emergéncia

Haverdo equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem.

9 -Casos omissos

- Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao organizadora, de
cujas decisdes ndo havera recurso.



10 - Diversos

- Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagao nos cruzamentos da estrada.

- A organizacdo reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da prova se
as condi¢cdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior.



