
28 Abril a 3 Maio
2024



Mensagem de
BOAS-VINDAS
A Carlos Sá Nature Events® dá as boas-vindas a todos os 
atletas, esperando que a participação no Portugal Trail Adven-

ture deixe uma marca positiva no percurso de todos.
Portugal localiza-se na Península Ibérica, no sudoeste da 
Europa. O território português tem uma área total de 92 090 
km², compreendendo uma parte continental e duas regiões 
autónomas: os arquipélagos dos Açores e da Madeira. É o país 
mais a ocidente do continente europeu, sendo delimitado a 
norte e leste por Espanha e a sul e a oeste pelo oceano Atlânti-
co. O nome do país provém da sua segunda maior cidade, 

Porto, cujo nome latino-celta era Portus Cale.
Esta prova por etapas terá lugar naquele que é o único parque 
nacional de Portugal, igualmente Reserva da Biosfera (declara-

do pela UNESCO em 2009).
O Parque Nacional da Peneda-Gerês (PNPG) conta com uma 
área de cerca de 70290 hectares. Situa-se no extremo nordeste 
das regiões do Minho e Trás-os-Montes, territórios profunda-
mente rurais, onde as populações continuam a preservar as 
suas tradições ancestrais de valor histórico e cultural incal-
culável. É uma zona de relevo fortemente acidentado e de 
declives acentuados, com altitudes que chegam aos 1545 

metros.
A Carlos Sá Nature Events® pede a todos os atletas e partici-
pantes que demonstrem respeito total pela preservação da 

natureza.

GerêsPorto

As várias etapas do Portugal Trail Adventure desenrolam-se em pequenas localidades do norte de Portugal, nos municípios de 
Melgaço, Arcos de Valdevez, Montalegre, Terras de Bouro e Ponte da Barca.  A cidade com capacidade para transportes com 

ligações ao exterior, mais próxima destas localidades é o Porto. 



28 Abril a 3 Maio
2024

Pr
rog a
am



ADVANCED: 23km [ 1500d+/ 1450d- ]PONTE DA MIZARELA >> GERÊS

STARTER: 10km [ 700d+/ 800d- ]FAFIÃO >> GERÊS

0 km

Abastecimento

23 km0 km
13 km

1º DIA
28 DE ABRIL · DOMINGO

11:00

12:00

Chegada à Vila do Gerês, levantamento dos dorsais e almoço livre

09:00 Transfer do Porto para Vila do Gerês

Check in nos hoteis

14:00 Transfer para o local de partida

15:30 Início PGTA Advanced 1ª etapa, Ponte da Mizarela – Vila do Gerês (23km)

16:00 Início PGTA Starter 1ª etapa, Fafião – Vila do Gerês (10km)

Apartir das
19:00 Jantar Volante na linha de meta
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ADVANCED: 27km [ 1500d+/ 1900d- ]BRUFE >> GERÊS

STARTER: 16km [ 730d+/ 942d- ]VILARINHO >> GERÊS

2º DIA
29 DE ABRIL · SEGUNDA-FEIRA

07:30 Transfer em autocarro para a partida

07:00 Pequeno almoço nos hotéis

08:20 Início PGTA Advanced 2ª etapa, Brufe – Vila do Gerês (27km)

08:45 Início PGTA Starter 2ª etapa, Vilarinho – Vila do Gerês (16km)
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ADVANCED: 31km [ 1730d+/ 1065d- ]SOAJO >> CASTRO DE LABOREIRO

STARTER: 22km [ 980d+/ 870d- ]MIRADOURO DE TIBO >> CASTRO DE LABOREIRO

3º DIA
30 DE ABRIL · TERÇA-FEIRA

07:30 Check out dos hotéis e Transfer para a partida

07:00 Pequeno almoço nos hotéis

09:00 Início PGTA Advanced 3ª etapa, Soajo – Castro de Laboreiro (31km)

09:45 Início PGTA Starter 3ª etapa, Miradouro de Tibo – Castro de Laboreiro (22km)
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ADVANCED/STARTER: 20km [ 1044d+/ 1044d- ]CASTRO DE LABOREIRO

0 km 20 km

4º DIA
1 DE MAIO · QUARTA-FEIRA

08:15

Check out dos hotéis

07:00 Pequeno almoço nos hotéis

15:00

Início PGTA Advanced/Starter 4ª etapa, Castro de Laboreiro - Castro de Laboreiro (20km)

19:30 Jantar
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ADVANCED: 42km [ 2222d+/ 2311d- ]SISTELO >> MELGAÇO

STARTER: 27km [ 1110d+/ 1910d- ]AVELEIRA >> MELGAÇO

5º DIA
2 DE MAIO · QUINTA-FEIRA

08:00 Transporte para o local de partida

07:00 Pequeno almoço nos hotéis

08:30 Início PGTA Starter 5ª etapa, Aveleira - Melgaço (27km)

09:30 Início PGTA Advanced 5ª etapa, Sistelo – Melgaço (41km)

19:30 Jantar e Cerimónia de Entrega de PrémiosPr
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6º DIA
3 DE MAIO · SEXTA-FEIRA

11:20 Transporte para o Aeroporto do Porto

08:00 Pequeno almoço nos hotéis
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Mais Informação

Transferes
A Organização do Portugal Trail Adventure garante os seguintes transferes aos participantes (já incluídos no valor da 
inscrição).

-Dia 28 de Abril de 2024:
9h00: Aeroporto do Porto para Vila do Gerês. O ponto de encontro será no Átrio das Chegadas, junto à loja Interativa do Turis-
mo do Porto e Norte. Estará um elemento do staff da CSNE devidamente identificado para receber os participantes.

- Dia 3 de Maio de 2024:
11h20: Melgaço para Aeroporto do Porto

- Transferes entre etapas sempre que necessário

A organização apenas assegurará os transferes acima mencionados. Não será possivel assegurar transferes em outros 
horários nem atender a pedidos individuais. 

Solicitamos que nos informem até ao dia 10 de Abril se irão necessitar ou não dos transferes disponibilizados. Devem infor-
mar por email para info@carlossanatureevents.com



Material Recomendado
A organização aconselha todos os participantes a fazerem-se acompanhar sempre pelo material descrito abaixo, tendo em 
conta as características da prova e do terreno onde a mesma se desenrola: 

-RESERVA ALIMENTAR; 
-RESERVATÓRIO PARA LÍQUIDOS COM PELO MENOS 0,5L DE CAPACIDADE;
-MANTA DE SOBREVIVÊNCIA; 
-APITO; 
-IMPERMEÁVEL; 
-TELEMÓVEL COM BATERIA CARREGADA; 
-FRONTAL (OBRIGATÓRIO); 
-DISPOSITIVO QUE PERMITA VISUALIZAR COORDENADAS GEOGRÁFICAS E ALTIMETRIA – GPS OU OUTRO QUE TENHA ESTA FUNCIO-
NALIDADE.

Informamos que os abastecimentos líquidos não serão fornecidos através de garrafas nem de copos plásticos. Cada atleta 
é responsável por levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue mais adequado(s) para a sua hidratação (preferencialmente 
servindo também para bebidas quentes).

Restrições Alimentares
Pedimos que nos informem para o email info@carlossanatureevents.com se, em termos alimentares, tiverem restrições para 
a ingestão de produtos de origem animal, especificando quais.

P G T A
Até breve! 


