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Grande Trail Serra d’Arga 2024

Levantamento de dorsais

Levantamento de dorsais GTSA
Data Horario Local
27 de Setembro 16h00 — 22h00 | Vila Praia de Ancora ( Praga da Republica)
28 de Setembro 06h30 - 08h00 | Dem (Junto & Igreja Paroquial de Dem)
28 de Setembro 15h00 - 19h00 | Dem (Junto a Igreja Paroquial de Dem)
29 de Setembro 07h00 — 09h30 | Centro de Montaria (local da partida)

Apelamos a todos os participantes que tenham em atengdo o facto de estarem inscritos neste evento milhares de
participantes e terem a necessidade de estacionar atempadamente num local que provavelmente desconhecem.
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MUITO IMPORTANTE

e Epreciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema dureza, que junta ao mesmo
tempo alta quilometragem, longa duracdo, terreno montanhoso, grandes desniveis, exposicao ao sol, etc.

e Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

e Eimprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

e Ainscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

e Em caso de um participante ndo poder participar no evento a organizacdo ndo se vé no dever de devolver o
valor da inscrigao.

e No més que antecede o evento ndo é permitida a alteracdo de dados na inscricdo nem a organizacdo se vé no
dever de devolver qualquer valor da inscri¢do.

e Mantenha-se no trilho tracado;

e Preserve a flora e evite perturbar a fauna;

e Nao deixe lixo ou outros vestigios de passagem,;

e Nao faca lume;

e Seja afavel com as pessoas que encontre no local;

e Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patrimdnio natural de uma enorme riqueza, queremos
que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este
mesmo facto, informamos que os abastecimentos liquidos nao serao fornecidos através de garrafas nem de
copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais adequado
(s) para a sua hidratagdo (preferencialmente servindo também para bebidas quentes).

e A Organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigdes de ultima hora.

e ParainscrigOes realizadas no tltimo més antes da prova, a organiza¢do nao garante tamanho de t-shirt nem
garante T-shirt oficial da prova.

e O presente regulamento esta sujeito a alteragdes;

e Estaprovaintegra o Circuito “Best Trail Series” organizado pela Carlos Sa Nature Events e o Circuito Nacional
da ATRP.
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1. CondigOes de participacao
1.1. Idade de participacao

As provas competitivas do evento Grande Trail Serra d’Arga sao destinadas apenas a atletas maiores
de 18 anos.

1.2. Inscri¢ao regularizada

Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema dureza, onde
estdo presentes em simultdneo, elevada quilometragem, longa duragdo de tempo para a sua
conclusdo, terreno extremamente montanhoso com caracteristicas de alta montanha e grandes
desniveis, com trilhos técnicos. O terreno onde se desenrola a prova estd sujeito a alteragdes
climatéricas repentinas, pelo que os atletas poderdo estar expostos a situacdes meteoroldgicas tdo
diferentes como: calor, frio, vento forte, nevoeiro denso e precipitacdo intensa. E fundamental que o
atleta tenha a nocdo de autogestdo do esforco, quer fisico, quer mental, perante situa¢Ges adversas
extremas as quais poderd ficar exposto, sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental
o atleta saber como atuar em caso de pequenas lesées, indisposicdes gastricas, entre outras situagdes
normais, decorrentes de atividades em montanha.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizagdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter no¢do das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdo dos problemas perante situacdes
inesperadas.

1.5. Colocagao da dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de
desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da prova, comunicando
dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.
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2. Prova

2.1. Apresentagdo da prova / organizagdo

O Grande Trail da Serra d’Arga é organizado pela Carlos Sa Nature Events®. Conta ainda com a
colaboracdo das Camaras Municipais de Caminha e Viana do Castelo, das Juntas de Freguesias de Dem,
Sao Lourenco da Montaria, Estordos, Arga S. Jodo, Arga de Cima e Arga de Baixo, Amonde, Gondar,
Orbacém e Afife.

Provas:

No dia 27 de Setembro no centro de Vila Praia de Ancora partird o GTSA 100km com inicio as 22h00.

O percurso do GTSA 100km com 4594m D+ e 4352m D-, segue pelas localidades de Dem, Arga de
Baixo, Arga de Cima, Cerquido, Montaria, Pedrulhos terminando em Dem.

No dia 28 de Setembro decorrera a prova rainha do evento, o GTSA 50km, e uma novidade, o GTSA
15km.

GTSA 50km— Tem inicio as 08h00 e percorre os trilhos da magnifica Serra d’Arga. Na distancia de cerca
de 50km, com um D+ de 2500 metros, tendo inicio e fim no centro da freguesia de Dem, esta fantdstica
prova passa por varias aldeias preservadas como Mosteiro S. Jodo de Arga, Arga de Baixo, Arga de
Cima, Cerquido, S. Lourenco da Montaria (com o seu fantastico rio Ancora) e Dem, pertencentes a
quatro concelhos: Caminha, Ponte de Lima e Viana do Castelo.

GTSA 15km- E a grande novidade de 2024, uma prova curta com bastante altimetria cerca de 1000D+,
com uma beleza impar. O Mosteiro de S. Jodo D'Arga, as cascatas do Rio de S. Jodo e a Pedra Alcada
sdo pontos altos deste percurso. Uma oportunidade para os adeptos das provas curtas poderem correr
no sdbado estes 15km e no domingo os 17km da Montaria com as suas incriveis cascatas do Pincho.

No dia 29 de Setembro decorrem em simultaneo duas provas competitivas, o GTSA 31km e o GTSA
17km e ainda a Caminhada 12km. Decorrera ainda o GTSA Kids. Todas estas provas sdo circulares,
com partida e chegada a S. Lourengo da Montaria.

GTSA 31km terd inicio as 09h00 e o GTSA 17km e Caminhada 12km terdo inicio as 09h30. Com um D+
de 1299m e 700m respetivamente, partem na Freguesia de S. Lourenco da Montaria, percorrendo
trilhos da Serra d’Arga com passagem pelo fantastico rio Ancora e com chegada a S. Lourenco da
Montaria.

O GTSA Kids tem inicio as 12h30, em S. Lourengo da Montaria, junto a linha de meta. Tera os seguintes
escalbes e distancias:

e Até aos 6 anos inclusive — 250 m
e Dos 7 anos aos 10 anos — 750 m
e Dos 11 anos aos 13 anos — 1500 m
e Dos 14 anos aos 16 anos —2100 m

No final das suas provas todos os participantes terdo direito a reforco alimentar, os banhos
avaliaremos consoante as condicdes de pandemia nos dias das provas.
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2.2. Programa

27 de Setembro (Sexta)
16h00 — 22h00: Funcionamento do secretariado/Distribuicdo de dorsais (Praca da Republica-V.P. Ancora)
20h30 - Transfere dos participantes 100km de Dem para V.P. Ancora

21h00 - Concentracdo dos participantes GTSA 100km em V.P. Ancora
22h00 - Partida GTSA 100km (V.P. Ancora)

28 de Setembro (Sabado)

06h30 - Funcionamento do secretariado/Distribuicdo de dorsais Junto & Igreja Paroquial de Dem
08h00 — Inicio das provas GTSA 50km e GTSA 15km (Dem)

15h00 — Abertura do secretariado/ Distribuicdo de dorsais em Dem Junto & Igreja Paroquial de Dem
15h00 - Atuacao Festival de Folclore de Dem

16h00 - Cerimodnia de Entrega de prémios GTSA 50 km, GTSA 100km e GTSA 15km

19h00 - Encerramento do secretariado

22h00 - Chegada prevista do ultimo atleta. Encerramento da meta

29 de Setembro (Domingo)

07h00 — 09h30 — Funcionamento do secretariado/Distribuicdo de dorsais na Montaria (junto a linha
de partida)

08h45- Atuacdo do Rancho Folclérico da Montaria e Grupo de Bombos

09h00 — Partida GTSA 31km

09h30 — Partida GTSA 17km e Caminhada 12km

12h30 - Partida GTSA Kids

14h00 - Cerimdnia de entrega de prémios GTSA 31 km e GTSA 17 km (S. Lourenco da Montaria)
16h00 - Fim das atividades

Os atletas devem dirigir-se para o local de partida de forma auténoma.

2.3. Distancia, altimetria

GTSA 100km — 4594m d+ (9000dac)
GTSA 50km — 2600m d+ (5200dac)
GTSA 31km — 1205m d+ (2200dac)
GTSA 17km — 700m d+ (1050dac)
GTSA 15km — 953m d+ ( 1900dac)

2.4. Mapa / perfil altimétrico / descrigdo percurso

Ver ponto 2.1. e mais informagdes em: https://www.carlossanatureevents.com/pt/gtsa
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2.5. Tempo limite

e O corredor que se retirar devera avisar a organiza¢do do seu abandono, comunicando a mesma

o seu n? de dorsal.
e O tempo para concluir o GTSA 100km é de 24h. Barreiras Horarias para o GTSA 100km:
o Arte na Leira, ao km 63,5, as 13h00, com 15h de prova.
o Montaria, ao km 80, as 17h00, com 19h de prova.
e O tempo para concluir o GTSA 50km é de 14h. Barreiras Horarias para o GTSA 50km:
o Montaria, ao Km 31,5, as 17h00, com 9h de prova.

Ja para as provas GTSA 31km, GTSA 17km e GTSA 15km ndo havera tempo limite.
2.6. Metodologia de controlo de tempos

Controlo realizado através de um chip que o atleta tem no seu dorsal.
2.7. Postos de controlo

Os controlos intermédios estardo em lugar a definir pela organizagdo.
2.9. Locais de abastecimento

e GTSA 100km
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Os elementos da organizagao irao gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o
cumprimento das regras de seguranca.

Os participantes devem sempre obedecer as orientagées dos elementos da organizagao.

As varias provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se
faca acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas
necessidades entre abastecimentos.

Informa-se que os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos
plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado
(s) para a sua hidratac¢do (preferencialmente servindo também para bebidas quentes).
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2.9.1 Base de Vida
Para os participantes no GTSA 100km havera uma Base de Vida.

O elemento externo devera entrar ao mesmo tempo que o atleta nas Bases de Vida/Abastecimentos
para poder prestar o apoio.

Cada participante pode entregar a organizacdo um saco para a base de vida onde pode colocar os
seus pertences individuais e o material que ird necessitar ao longo da prova.

O saco deve ser entregue a organizacao antes da partida, devidamente identificados com os cartées
que serdo fornecidos no levantamento do dorsal, e sera transportado para a respetiva Base de Vida
pela organizagao.

2.10. Material obrigatdrio e recomendado

Podera haver Controle de material Obrigatdrio, tendo o atleta como penaliza¢gdao, 15 MINUTOS no
tempo final, por cada item em falta.

Material

Recomendado 100km 50km 31km 17km 15km

Casaco impermeavel X X X X X

com capuz

aterial 100km | 50km 31km 17km | 15km
rlgatorlo

Frontal Operacional

Telemdvel Operacional

Manta de Sobrevivéncia

Apito

X | X | X | X | X
X | X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

Reservatdrio de Agua

Independentemente das condi¢cGes climatéricas os participantes devem considerar este material como
o seu Kit de Sobrevivéncia, portanto aconselha-se que acompanhe sempre os atletas em terreno
montanhoso de dificil acesso.
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2.11. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

A organizagdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que sera
impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes devem cumprir
as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio envolvente ao
percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

2.12. Desqualificagoes

Ficard ainda desclassificado todo aquele que:

e N3o cumpra o presente regulamento;

o N&o complete a totalidade do percurso;
e Deteriore ou suje o meio por onde passe;
e N3o leve o seu numero bem visivel;

e Ignore as indicacGes da organizacao;

e Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizagdo impedira em futuras edi¢Oes as inscricoes de participantes que sejam abrangidos por
alguma das ultimas duas alineas

2.13. Responsabilidades perante o atleta / participante

A inscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes serdo
responsdveis por todas as a¢Ges suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra
natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de
acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.14. Seguro desportivo

3. InscrigOes

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de provas. O
prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de
acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade dos
participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

3.1. Processo inscri¢ao (local, pagina web, transferéncia bancaria)

Ainscrigdo é realizada online através do site https://www.carlossanatureevents.com/pt/gtsa
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3.2. Valores e periodos de inscrigao

Abertura das inscricdes a 01 de Janeiro 2024
Inicio da 22 Fase de inscri¢cOes a 24 de Agosto 2024
Fecho das inscricGes a 20 de Setembro 2024

e GTSA 100km
De 01 de Janeiro a 31 de Agosto - 85 Euros
De 31 de Agosto a 20 de Setembro - 95 Euros

O valor de inscrigao inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova, medalha de
finalista, abastecimentos, banhos, reforco alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a
organizacdao venha ainda a conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por
outras similares.

e GTSA50km
De 01 de Janeiro a 31 de Agosto - 40 Euros
De 31 de Agosto a 20 de Setembro - 45 Euros

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova, medalha de
finalista, abastecimentos, banhos, reforco alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a
organizag¢ao venha ainda a conseguir. A organizagdao podera substituir algumas destas ofertas por
outras similares.

e GTSA31km
De 01 de Janeiro a 31 de Agosto - 27 Euros
De 31 de Agosto a 20 de Setembro - 32 Euros

O valor de inscri¢do inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova, medalha de
finalista, abastecimentos, banhos, reforco alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a
organizacdo venha ainda a conseguir. A organizagdo podera substituir algumas destas ofertas por
outras similares.

e GTSA 17km
De 01 de Janeiro a 31 de Agosto - 17 Euros
De 31 de Agosto a 20 de Setembro - 22 Euros

O valor de inscrigao inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova, medalha de
finalista, abastecimentos, banhos, refor¢co alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a
organizacdo venha ainda a conseguir. A organiza¢dao podera substituir algumas destas ofertas por
outras similares.
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e GTSA 15km
De 01 de Janeiro a 31 de Agosto - 15 Euros
De 31 de Agosto a 20 de Setembro - 20 Euros

O valor de inscri¢ao inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova, medalha de
finalista, abastecimentos, banhos, reforco alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a
organizacdo venha ainda a conseguir. A organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por
outras similares.

e Caminhada 12km
De 01 de Janeiro a 20 de Setembro: 15 Euros

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, Oferta alusiva a prova,
abastecimentos, banhos, reforco alimentar na meta, assim como todas as ofertas que a organizacao
venha ainda a conseguir. A organizagdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

3.3. Material incluido com a inscri¢ao

Ver ponto 3.2.

3.4. Condig¢oes devolugao do valor inscrigao

No caso do atleta cancelar a sua participacdo serd devolvido parte do valor ja pago conforme a tabela

a baixo:
Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso
até 31 de Maio 70% da taxa de inscricdo sera devolvido
01 de Junho a 31 de Agosto 40% da taxa de inscrigdo serd devolvido
Apds 1 de Setembro Sem Reembolso

3.4.1. Faturas

Alertamos todos os atletas das regras de faturagao, quem desejar NIF na fatura deve indicar no ato
de inscrigdo. Apds 72h do pagamento, a organiza¢ao nao pode efetuar alteracdes as faturas.
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3.5. Secretariado da prova / horarios e locais
O secretariado funcionara nos seguintes dias e horarios:

e 27 de Setembro, das 16h00 as 22h00, Vila Praia de Ancora

e 28 de Setembro, das 06h30 as 08h00, junto 3 Igreja Paroquial de Dem
e 28 de Setembro, das 15h00 as 19h00, junto & Igreja Paroquial de Dem
e 29 de Setembro, das 07h00 as 09h00, junto a partida, na Montaria

4. Categorias e Prémios
4.1. Data, local e hora entrega de prémios
Conforme programa.
4.2. Premiagao

No que diz respeito a classificagao geral serdo atribuidos troféus.
Nota: Os escaldes sdao conforme o regulamento de competi¢es ATRP mas no evento sé sdo premiados com
troféu os escaldes conforme tabela abaixo:

Prémios M/F 100km 50km 31km 17km 15km
Geral 19,29 3¢9 X X X X X
Jun 12,22 3¢ X X X X X
18 aos 19 anos
Sub-23 12,20 30 X X X X X
20 aos 22 anos
Séniores 10 20 30 X X X X X
23 aos 39 anos
M/F 40 12,22 3¢ X X X X X
40 aos 49 anos
M/F 50 12,22 3¢ X X X X X
50 aos 59 anos
M/F 60 12,20 30 X X X X X
+ 60 anos

Havera classificacdo e prémios por equipas para a qual contam os tempos dos 3 melhores atletas na
classificagdo geral, (ndo ha distincdo de sexo ou idade).

5. Informagoes
5.1. Como chegar
Auto-estrada A28, saida 28 (Dem).
5.2. Onde ficar

Existe a possibilidade de acampar no campo de Futebol de Dem. Os participantes deverdo trazer
consigo o material necessdrio para a dormida.
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6. Marcagao e controles

O percurso estard marcado com fitas e bandeiras de cor viva, sendo obrigatdria a passagem pelos controles
estabelecidos.

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

Para 2024 a Carlos Sa Nature Events quer propor, a todos os que decidam inscrever-se nos seus eventos, uma
pequena contribuicdo de 5€ (opcional) para a compra de arvores autéctones. Em conjunto com os parceiros
locais que nos tém acompanhado ao longo dos ultimos anos, a Carlos Sa Nature Events, compromete-se, com
os fundos angariados, a desenvolver agdes de plantagdo de arvores e reflorestacdo de zonas ardidas nas areas
geograficas onde desenvolve a sua atividade. Estas acOes serdo agendadas e levadas a cabo pela CSNE
seguindo as orientag¢des destes parceiros locais que, melhor do que ninguém, conhecem a regido, as espécies
e as alturas certas para fazer as plantacgdes.

Poderdo associar-se a esta iniciativa selecionando o EXTRA “Compensag¢ao Carbdnica” no ato da inscrigao.

8. Direitos de imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdao na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢ao econdmica.

9. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

10. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdao resolvidos pela comissdao organizadora, de cujas decisdes nao
havera recurso.

11. Diversos

e Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viacdao nos
cruzamentos da estrada.

e A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessdrias dependendo
das diferentes condig¢Ges, assim como a suspensdo da prova se as condi¢des meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a for¢a maior.

e Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢des climatéricas/motivos de forca
maior ndo permitirem a realizacdo do evento ou seu cancelamento, a organizacdo n3o se vé no
dever de devolver o valor das inscri¢gdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.



