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A CARLOS SA NATURE EVENTS
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A Carlos Sa Nature Events (CSNE) @ uma empresa que promove e organiza
eventos desportivos em contacto muito proximo com a Natureza. Carlos Sd,
mentor deste projeto, @ também o ultramaratonista portugués com maior
reconhecimento internacional na modalidade. O seu curriculo é vasto em
competic6es nacionais e internacionais incluindo variadas ultramaratonas
de montanha e de estrada e desafios sob condicdes climatéricas extremas
quer no deserto, gelo drtico e floresta tropical.

A Carlos Sa Nature Events oferece experiéncias de trail running e corridas
de estrada em Portugal, centrando a sua a¢do no Parque Nacional Pene-
da-Gerés, na Serra d'Arga, vale do Douro e Penacova. A empresa organiza
varias provas de trail running e experiéncias de trekking com vdrias
distancias, proporcionando experiéncias desportivas para todos 0s
gostos e capacidades. A confianca depositada nesta empresa pela IAU
(International Association of Ultrarunners) e pela ITRA (International Trail
Running Association) para a organiza¢do do Campeonato do Mundo de
Trail em 2016, no Parque Nacional Peneda-Gerés, foi o reconhecimento
final do trabalho de exceléncia desenvolvido pela CSNE.

Embora as provas organizadas pela CSNE tenham maioritariamente um
publico portugués, tem aumentado a participacdo de atletas estrangei-
ros. A ultima prova por etapas organizada teve uma participacdo de
cerca de 80% de publico estrangeiro.

% http://www.carlossanatureevents.com
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PROGRAMA

I
29 Setembro - V. N. de Cerveira

16h00 - 22h00 // Funcionamento do Secretariado/ Distribuicdo dos dorsais (Vila Nova de Cerveira - Praca da Liberdade)

20h30 // Transfer dos participantes 100km de Dem para Vila Nova de Cerveira ( Reserva Gratuita por email: info@carlossanatureevents.com )
21h00 // Concentracdo dos participantes Trail Ultra Endurance 100km

22h00 // Partida 100km (Vila Nova de Cerveira - Praca da Liberdade)

30 Setembro - Dem

06h30 // Funcionamento do Secretariado/ Distribuicdo dos dorsais (Dem - Junto d Igreja Paroquial de Dem)
08h00 // Partida 45km

15h00 // Atuacdo Festival de Folclore de Dem

15h00 // Funcionamento do Secretariado/ Distribuicdo dos dorsais (Dem - Junto d Igreja Paroquial de Dem)
16h00 // Entrega de Prémios em Dem - 100km e 45km

19h00 // Encerramento do Secretariado

20h00 // Chegada prevista do ultimo atleta. Encerramento da meta.

01 Outubro - S. Lourenco da Montaria

07h30 - 09h30 // Funcionamento do Secretariado/ Distribuicdo dos dorsais (Montaria - Junto d linha de partida)
09h00 // Partida 27km

09h30 // Partida 17km e Caminhada 12km

12h30 // Partida GTSA KIDS

14h00 // Entrega de Prémios Trail Longo 27km, Trail Curto 17km e Atuac@o do Rancho Folclérico da Montaria
16h00 // Fim das atividades.
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SECRETARIADOS
I

DIA 29 DE SETEMBRO - 16H00 AS 22H00O
ATLETAS DE TODAS AS PROVAS

V. N. DE CERVEIRA

PRACA DA LIBERDADE
https://maps.app.goo.gl/ydGCEZCiynjASCHv9

DIA 30 DE SETEMBRO - 15H00 AS 19H00
TODAS AS PROVAS DE DOMINGO

DEM

RUA DA IGREJA
https://maps.app.goo.gl/4HQV5e5FxhFCYmah6

Apelamos a todos os participantes para o cumprimento destes hordrios para evitar constrangimentos no
secretariado.

DIA 30 DE SETEMBRO - 6H30 AS 8HOD
APENAS PARA ATLETAS DOS 45KM

DEM

RUA DA IGREJA
https://maps.app.goo.gl/4HQV5e5FxhFCYmahb

DIA 01 DE OUTUBRO - 07H30 AS 09H30
TODAS AS PROVAS DE DOMINGO

MONTARIA

JUNTO A LINHA DE PARTIDA
https://maps.app.goo.gl/HX5r3aRJr5NEiQf8A
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL ULTRA ENDURANCE 100KM
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL ULTRA ENDURANCE 100KM
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Para os participantes no GTSA 100Km haverda uma Base de Vida ao km_47 em ARTE NA LEIRA onde tém
acesso ao seu saco, na segunda passagem em ARTE NA LEIRA ao km_65 também podem aceder ao saco
enviado.

0 elemento externo deverd entrar ao mesmo tempo que o atleta nas Bases de Vida/Abastecimentos para
poder prestar o apoio.
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Cada participante pode entregar a organizacdo um saco para a base de vida onde pode colocar os seus
pertences individuais e o material que ird necessitar ao longo da prova.

0 saco deve ser entregue a organizacdo antes da partida, devidamente identificados com os cartées que
serdo fornecidos no levantamento do dorsal, e serd transportado para a respetiva Base de Vida pela
organizacdo.
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL ULTRA ENDURANCE 100KM

SANTUARIO DO S. DO CALVARIO SOLIDOS E LiQUIDOS

CAMINHA

DEM

ARTE NA LEIRA
COVAS

ARTE NA LEIRA
CERQUIDO
MONTARIA

PEDRULHOS

F

KM 47 ARTE NA LEIRA

KM 83 MONTARIA

SOLIDOS E LiQuUIDOS
SOLIDOS E LiQuIDOS
SOLIDOS E LiQUIDOS
LiQuiDos

SOLIDOS E LiQuIDOS
SOLIDOS E LiQuIDOS
SOLIDOS E LiQUIDOS

SOLIDOS E LiQuIDOS

11H DE PROVA

18H DE PROVA

13 KM
25 KM
36 KM
47 KM
58 KM
65 KM
73 KM
83 KM

92 KM

41.915236, -8.754461
41.876000, -8.838880
41.837607, -8.770722
41.841949, -8.708233
41.874635, -8.699279
41.841949, -8.708233
41.805675, -8.676162
41.791041, -8.728885

41.814798, -8.754381
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TRAIL ULTRA ENDURANCE 100KM
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0 KM 13 KM 25 KM 36 KM 47 KM 58 KM 65 KM 73 KM 83 KM 92KM 100 KM
V. N. Cerveira Santudrio do Caminha Dem Arte na Leira Covas Arte na Leira  Cerquido Montaria Pedrulhos Dem
Senhor do Calvdrio

<B DOWNLODAD TRACK GPX:
https://drive.google.com/drive/folders/10MR90GuBZf9A-IUTIXuWArDWEM-4_nnZ?usp=share_link






GCRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

ULTRA TRAIL 45KM
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

ULTRA TRAIL 45KM

ARTE NA LEIRA
CERQUIDO
MONTARIA

PEDRULHOS

F

KM 29 MONTARIA

)

SOLIDOS E LiQuIDOS
SOLIDOS E LiQUIDOS
SOLIDOS E LiQuIDOS

SOLIDOS E LiQuIDOS

7H DE PROVA

11 KM

19 KM

29 KM

38 KM

41.841949, -8.708233
41.805675, -8.676162
41.791041, -8.728885

41.814798, -8.754381



GCRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

ULTRA TRAIL 45KM
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200m

0 KM 1M KM 19 KM 21,5 KM 29 KM 34KM 38KM 45 KM

Dem Arte na Leira Cerquido Sra. do Minho Montaria Viveiros  Pedrulhos Dem

<3 DOWNLOAD TRACK GPX:
https://drive.google.com/drive/folders/10MR90GuBZf9A-1UT9xuWArDWEM-4_nnZ?usp=share_link
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TRAIL LONGO 27KM
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3 DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO PARTIDA/ CHEGADA HORARIO DE PARTIDA
E 27 KM 1299 D+ 1298 D- SAQ LOURENGO DA MONTARIA 9:00
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL LONGO 27KM

VIVEIROS

CERQUIDO

<

SOLIDOS E LiQuIDOS

SOLIDOS E LiQuIDOS

8,5 KM

19,5 KM

41.796713, -8.733248

41.805675, -8.676162



GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL LONGO 27KM —
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200m

100 m

0 KM 8,5 KM 19,5 KM 27 KM

S. Lourenco da Montaria Viveiros Cerquido S. Lourenco da Montaria

<3 DOWNLOAD TRACK GPX:
https://drive.google.com/drive/folders/10MR90GuBZf9A-IUT9xuWArDWEM-4_nnZ?usp=share_link






GCRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL CURTO 17KM
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17 KM 700 D+ 619 D- CHEGADA 09:30
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GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL CURTO 17KM

AMONDE

VIVEIROS

SOLIDOS E LiQUIDOS

SOLIDOS E LiQuIDOS

5,5 KM

10 KM

41.790475, -8.7609M

41.796713, -8.733248



GCRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

TRAIL CURTO 17KM \/
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S. Lourenco da Montaria Amonde Viveiros S. Lourengo da Montaria

<B DOWNLOAD TRACK GPX:
https://drive.google.com/drive/folders/10MR90GuBZf9A-IUT9XuWArDWEM-4_nnZ?usp=share_link



GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA GRANDE TRAIL SERRA D'ARGA

CAMINHADA 12KM TRAIL KIDS

| I
DISTANCIA PARTIDA/ HORARIO DE PARTIDA A )
12 KM CHEGADA 09:30 DISTANCIA HORARIO
SAO LOURENGO DA MONTARIA Ate aos 6 anos inclusive: 250 m 12:30
Dos 7 anos aos 10 anos: 750m
& 3 Dos 11 anos aas 13 anos: 1500m
& ﬁ“ :Q' Dos 14 anos aos 17 anos: 2100mm

303m

250 m

200 m

150 m

100m

0 KM

S. Lourengo da Montaria

PARTIDA/

CHEGADA
SAO LOURENGO DA MONTARIA

As inscric6es para o GTSA Trail Kids sdo gratuitas
5,5 KM 12KM e poderdo ser feitas no proprio dia.

Amonde S. Lourengo da Montaria
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MARCACOES

Ao longo do percurso existem vdrios placas
sinalizadoras como as das imagens que se
seguem. 0 percurso estd marcado com fita
sinalizadora, bandeirolas, placas direcionais e
placas informativas devidamente identificadas.

CARLOS SA

NATURE EVENTS
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BANHOS
I

30 DE SETEMBRO
CAMPO DE JOGOS DE DEM

1 DE OUTUBRO
JUNTA DE FREGUESIA DA MONTARIA

Os banhos serdo condicionados
devido as condicdes dos locais.

SOLO DURO

Pavilhdo Municipal de Caminha

41.870006, -8.835329

Campo de Jogos de Dem

41.836818, -8.771224

ABASTECIMENTOS

Informamos que os abastecimentos
liguidos ndo serdo fornecidos atraveés
de garrafas nem de copos pldsticos.
Cada atleta e responsavel por levar
consigo o (s) recipiente (s) que julgue
mais adequado (s) para a sua
hidratacdo.

Na zona de meta haverd um reforco
alimentar de solidos e liquidos para
todos os atletas.



o IMPETUS

JERSEY OFICIAL

Para além de produzir a t-shirt oficial do evento a IMPETUS tem um presente especial para ti atleta!
15% de desconto em toda a loja online com o cédigo: ARGA15

Desconto ndo acumuldvel com outras promoc6es e valido até 01 de Dezembro 2023
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20.

DESCONTO

CODIGO:
GTSA23

EM TODA A GAMA GOLDNUTRITION

OFERTA VALIDA ATE 8 DE OUTUBRO
NAO AC UMULAVEL COM CAMPANHAS EM VIGOR OU OUTROS CGDIGDS DE DESCONTO.,



Grande Trail Serra D’'Arga

Utilize o codigo:

GTSA20

ao realizar a compra.

20% de desconto em todos os produtos

da loja online da Fyke.

=,

valido até 01/11/2023
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CARLOS SA

NATURE EVENTS
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