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1. CondigOes gerais

1.1. Idade de participagao nas provas
Portugal Trail Adventure — Evento destinado apenas a participantes maiores de 18 anos. O evento
é realizado exclusivamente a solo, contudo o participante pode participar em representacao de
um clube/equipa.

1.2. Inscri¢ao regularizada
Para a participacdo no evento o participante devera ter a sua inscricdo previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel ter a condi¢ao fisica adequada as caracteristicas deste evento de extrema dureza,
onde estdo presentes em simultdneo, elevada quilometragem, longa duracdo de tempo para a
sua conclusdo, terreno extremamente montanhoso com caracteristicas de alta montanha e
grandes desniveis, com trilhos técnicos. O terreno onde se desenrola o evento estd sujeito a
alteracgOes climatéricas repentinas, pelo que os participantes poderdo estar expostos a situagdes
meteoroldgicas tao diferentes como: calor, frio, vento forte, nevoeiro denso e precipitacao
intensa. E fundamental que o participante tenha a noc¢do de autogestdo do esforco, quer fisico,
quer mental, perante situaces adversas extremas as quais podera ficar exposto, sem que seja
possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o participante saber como atuar em caso de
pequenas lesdes, indisposicdes gdstricas, entre outras situacdes normais, decorrentes de
atividades em montanha.

2. Prova

2.1. Apresentacgdo da prova / organizacdo

O Portugal Trail Adventure® é um evento ndo competitivo da organizacao da Carlos Sa Nature
Events, com o apoio da ADERE Peneda-Gerés e das Camaras Municipais de Arcos de Valdevez,
Melgaco, Ponte da Barca, Montalegre e Terras de Bouro e com a autorizacao do Parque Nacional
da Peneda Gerés (PNPG).

A prova desenrola-se em 6 dias/5 etapas e podera ser feita em 2 versdes: Versdo Advanced com
distancias mais longas e versdao STARTER, na qual os participantes percorrerdo uma menor
distancia na maioria das etapas.

Os percursos passarao por alguns dos mais emblematicos locais do Parque Nacional Peneda-
Gerés, com uma rigqueza e um patrimonio natural e cultural Unicos em Portugal.

Nao existe tempo limite para cada etapa. Poderdo, contudo, ser criadas barreiras horarias que
inviabilizardo a continuagdo dos participantes ao longo do percurso, por uma questao de
seguranga dos mesmos.

Se a organizacdo o entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderado ser alterados os
percursos previamente estabelecidos para os diversos eventos.
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2.2.

Programa

12 Dia — 28 de Abril 2024

PGTA 5 Etapas Advanced - 12 Etapa (20 Km)
PGTA 5 Etapas Starter - 12 Etapa (10 Km)

09h00 — Rececdo Aeroporto do Porto e viagem de autocarro para a partida em Vila do Gerés
(duragdo aproximada de 2:00)

11h00 - Chegada a Vila do Gerés e levantamento dos dorsais e almocgo livre

12h00 - Check in nos Hoteis

14h00 - Transfer para o local de partida

15h30 - Inicio PGTA Advanced 12 etapa, Ponte da Mizarela — Vila do Gerés (20km)

16h00 - Inicio PGTA Starter 12 etapa, Fafido — Vila do Gerés (10km)

20h00 - Jantar

22 Dia — 29 de Abril 2024

PGTA 5 Etapas Advanced - 22 Etapa (28 Km)
PGTA 5 Etapas Starter - 22 Etapa (16 Km)

07h00 - Pequeno-almoco nos hotéis

07h30 - Transfer em autocarro para a partida

08h20 — Inicio PGTA Advanced 22 etapa, Brufe — Vila do Gerés (28km)
08h45 — Inicio PGTA Starter 22 etapa, Vilarinho — Vila do Gerés (16km)
19h30 - Jantar

32 Dia — 30 de Abril 2024

PGTA 5 Etapas Advanced — 32 etapa (31 km)
PGTA 5 Etapas Starter — 32 etapa (22 km)

07h00 — Pequeno-almoco nos hotéis

07h30 - Check out dos hotéis e Transfer para a partida

09h00 - Inicio PGTA Advanced 32 etapa, Soajo — Castro de Laboreiro (31km)

09h45 — Inicio PGTA Starter 32 etapa, Miradouro de Tibo — Castro de Laboreiro (22km)
20h00 - Jantar

4° Dia — 01 de Maio 2024

PGTA 5 Etapas Advanced/Starter — 42 etapa (20 km)

07h00 — Pequeno-almogo nos hotéis

08h15 — Inicio PGTA Advanced/Starter 42 etapa, Castro de Laboreiro - Castro de Laboreiro (20km)
15h30 - Visita @ Quinta Soalheiro

19h30 - Jantar




PORTUGAL TRAIL ADVENTURE

|
52 Dia — 02 de Maio 2024

PGTA 5 Etapas Advanced — 52 etapa (42 km)
PGTA 5 Etapas Starter — 52 etapa (26 km)

07h00 — Pequeno-almoco nos hotéis

08h00 — Check out dos hoteis e transporte para o local de partida
08h30 — Inicio PGTA Starter 52 etapa, Aveleira - Melgaco (26km)
09h30 — Inicio PGTA Advanced 52 etapa, Sistelo — Melgaco (42km)
19:30 - Jantar e Ceriménia de Entrega de Prémios

62 Dia — 03 de Maio 2024

08h00 — Pequeno-almogo nos hotéis
11h20 - Transporte para o Aeroporto do Porto

Fim do evento PGTA- Portugal Trail Adventure 2024

*NOTA: As distancias e a altimetria podem sofrer alteraces.

2.3. Metodologia de controlo de tempos

Controlo realizado através dum chip que o participante tem de validar em cada um dos postos de
controlo. A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizac¢io é da exclusiva responsabilidade do
participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposi¢ao. Os
controlos intermédios estardo em lugar a definir pela organizacgao.

2.4. Locais de abastecimento

Esta prova realiza-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada participante se faca
acompanhar de uma quantidade minima de calorias e liquidos para cada etapa, de forma a
satisfazer as suas necessidades entre abastecimentos. Os abastecimentos liquidos/sdlidos terdo
uma distancia aproximada entre si, em média, de cerca de 10 km.

2.5. Material recomendado

e Reserva alimentar;

e Reservatdrio para liquidos com pelo menos 0,51 de capacidade;
e Manta de sobrevivéncia;

e Apito;

e |Impermedvel;

o Telemovel;

e Frontal;
e Dispositivo que permita visualizar coordenadas geograficas e altimetria — GPS ou outro que
tenha esta funcionalidade.
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2.6. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizagao tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que sera
impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio
envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade
privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemniza¢des resultantes do seu
incumprimento.

2.7. Penalizagdes

Os participantes deverdao cumprir este regulamento e ter uma conduta desportiva e ambiental
adequadas, em cumprimento com as normas do PNPG e da Lei Portuguesa. Todos os participantes
devem ter em atenc¢do que parte do percurso se desenrola dentro do PNPG - o Unico Parque
Nacional de Portugal - e por isso mesmo o territério com legislacdo mais restritiva de Portugal. O
territorio do PNPG ndo esta delimitado fisicamente, mas todos os participantes deverao ter em
atencdo que, uma vez dentro do mesmo, deverdo cumprir a sua legislacdo (ndo sair dos trilhos,
nao deixar lixo, ndo se aproximarem de animais, ndo colher plantas, etc...). Ao ndo cumprir estas
regras, o participante poderd ter de responder perante as autoridades do PNPG, sendo aqui as
mesmas responsaveis pelo cumprimento da lei e, por conseguinte, do proprio regulamento.
N3ao deixes mais que pegadas, nao tires mais que fotografias!

2.8. Responsabilidades perante o participante

A inscricdo no evento implicara total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes serdo
responsaveis por todas as agles suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organiza¢do declina toda a responsabilidade, em
caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica
a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.9. Seguro desportivo

3. Inscrigoes

A organizacdo contratualiza o seguro obrigatério por lei para a realizacdo deste tipo de evento. O
prémio do seguro esta incluido no valor da inscri¢do.

3.1. Processo inscrigao (local, pagina web, transferéncia bancaria)

Ainscricdo é realizada online através do site https://www.carlossanatureevents.com/pt/pgta



https://www.carlossanatureevents.com/pt/pgta
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3.2. Valores e periodos de inscri¢ao
PGTA 6 Dias/5 etapas Advanced/Starter

12 Fase - Até 31 de Dezembro 2023 — 890€
22 Fase — 1 de Janeiro 2024 até 1 de Abril 2024 — 990€

Inclui:
e Transfers do Aeroporto do Porto para o inicio corrida e final da corrida para o aeroporto do
Porto;

e Transfers entre etapas todos os dias;

e 5 Noites em hotel com pequeno-almoco incluido, em quarto duplo ou triplo (+ 200€ para
quarto individual );

e 5 Jantares;

e Visita 4 Quinta Soalheiro

e Reforco alimentar no final de cada etapa;

e Seguro de acidente pessoal;

e Servico de protecdo e socorro;

e Abastecimentos liquidos e sélidos +/- a cada 10km;

e Oferta alusiva ao evento;

e Qutras ofertas e servicos que a organizacdo venha a conseguir.

Nao inclui:
e Voo ou deslocacdo até ao Porto;

e Qutros servigos nao especificados acima.

De forma a garantir a inscricdo no Portugal Trail Adventure deve ser pago, no ato da inscricao online,
metade do valor da inscri¢do. O restante valor da inscricao poderd ser pago no secretariado, no 12 dia do
evento.

PGTA 6 Dias/5 etapas Acompanhante

Até 1 de Abril 2024 — 790€

Inclui:
e Transfers do Aeroporto do Porto para o inicio corrida e final da corrida para o aeroporto do
Porto;

e Transfers entre etapas todos os dias para ver as partidas;
e 5 Noites em hotel com pequeno-almocgo incluido

e 5 Jantares;

e Visita 4 Quinta Soalheiro

e Seguro de acidente pessoal;

e Servigo de protegdo e socorro;

N3o inclui:

e Voo ou deslocacdo até ao Porto;
e Qutros servicos ndo especificados acima.
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Para reserva de quarto single acresce o valor de 200€, pagos no ato da inscri¢do.
3.3. Secretariado do evento / horarios e locais
Quarta-feira 28 de Abril 2024
11h00: Funcionamento do secretariado/ levantamento de dorsais ( Auditério da Vila do Gerés)
3.4. Servigos disponibilizados
e Transporte até a meta, em caso de desisténcia;
e Qutros servicos que a organizacdo consiga garantir até ao dia do evento serdo posteriormente

anunciados.

3.5. Condig¢6es de devolugao do valor de inscrigao

No caso do atleta cancelar a sua participacdo sera devolvido parte do valor ja pago conforme a tabela
a baixo:

Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso

. . .
até 30 de Novembro 2023 70% da taxa de inscrigdo sera

devolvido
01 de Dezembro 2023 a 1 de Abril 40% da taxa de inscri¢ao sera
2024 devolvido
Apds 1 de Abril 2024 Sem Reembolso

No caso de as condi¢des climatéricas ou motivos de forca maior ndo permitirem a realizacdo do

evento e levarem ao seu cancelamento, as inscricdes serdo automaticamente transferidas para a

edicdo de 2025, se for pedida a devolucdo pelo participante serd feita a devolugdo de 70% do valor;
4. Informagoes

4.1. Como chegar

Se viaja de fora do pais pode escolher o Aeroporto Internacional do Porto. O transfer de ida e
volta para a prova estd incluido no preco da inscrigao.

4.2. Onde ficar
O alojamento durante as etapas estd incluido no preco da inscricao.
4.3. Locais a visitar

Na zona envolvente a prova sdo inUmeros os locais a visitar. InformacGes detalhadas nas paginas
dos municipios de Arcos de Valdevez, Montalegre, Ponte da Barca e Terras de Bouro.
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5. Responsabilidade ambiental

O participante é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo
que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os
residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

Nao deixes mais que pegadas, nao tires mais que fotografias!

6. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusao

Do evento em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios
de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica.

7. Diversos
Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viacdo nos
cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificaces que considere necessarias, dependendo
das diferentes condicdes, assim como a suspensao da prova, se as condicdes meteoroldgicas ou motivos
de forca maior assim o obrigarem.

Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condic¢Bes climatéricas/motivos de forca maior
ndo permitirem a realizagdo do evento ou seu cancelamento, a organiza¢do ndo se vé no dever de devolver
o valor das inscri¢des, assim como o reembolso aos patrocinadores.

8. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisdes ndo
haverd recurso.
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